Manadens recept

- fran Destination Mallorca

Timjansdoftande rostade nétter

Receptet racker till en medelstor skal

100 gram osaltade cashewnoétter  Gor sa har:

100 gram osaltade hasselnétter 1. Varm ugnen till 180 grader.
100 gram osaltade valnoétter Blanda nétterna pa en lang-
100 gram osaltade pistagenétter  panna och rosta i 15 minuter.
100 gram osaltade jordnétter

2 msk férsk timjan 2. Smilt smoéret och blanda i
1tsk cayennepeppar évriga ravaror.

1dl flytande honung

1 msk osaltat smér 3. Vand ner nétterna i bland-
havssalt ningen. Serveras ljummet.

Parmesan och pinjeflarn

» ersoner
.'A_' 4p
- ] 100 gram riven parmesanost
[ gmd™ "y 1dl pinjenétter
i Gor sa har:
< 1. Satt ugnen pa 200 grader. Riv osten (eller anvand
o fardigriven) och férdela pa en plat med bakplatspapper.
L
2. St6 6ver pinjendtterna och tryck till dem nagot sa de
» sjunker ner.
L " ‘
5 i 3. Gratinera i ca 5 minuter till osten fatt gyllene farg.

Bryt sedan i bitar som flarn.

Gar att férbereda flera timmar innan men ska helst
atas samma dag.

Recepten kommer fran kocken Lars Nystroms receptsamling. Nista recept kommer i mitten pa januari.



