Manadens recept

- fran Destination Mallorca

Firska fikon med chevremousse

4 personer

8 st mogna firska fikon
200 gram chevre (getost)
1dl vispgradde

1 st vitloksklyfta

Gor sa har.

1. Lagg ut getosten i rumstemperatur i minst
2 timmar. Smula den och blanda sedan med
den rinande gradden. Pressa i vitloksklyftan.

2. Dela fikonen pa hilften och lagg en klick
mousse pa varje fikon. Serveras till salladen
eller som tilltugg.

Sallad med
Serranoskinka

4 personer

4 x 100 gram serranoskinka

1 burk svarta oliver

100 gram manchego ost

5o gram rostade solroskarnor
1 ask vattenkrasse

1 ask mache sallad

1 ask ruccola sallad
eklovssallad

olivolja

GOr sa har:
1. Skélj salladerna noga och torka dem med handduk. Rosta solroskdrnorna i en teflonpanna
utan fett till de blir gyllenbruna. Salta dem.

2. Skér upp osten i tunna skivor. Lagg upp salladen, oliver, vattenkrasse och osten. Toppa med
serranoskinkan och stré solroskarnorna 6verst. Ringla olivolja 6ver.

Recepten kommer fran kocken Lars Nystroms receptsamling. Nasta recept kommer i mitten pa juli.



