Manadens recept

- fran Destination Mallorca

4 personer

4 x 200 gram ankbrost

2 dl portvin

6 msk soya

1 pkt saffran

3 msk hallonvinéger

3 dl farskpressad apelsinsaft
25 gram socker

3 dl kalvfond

1 liter gradde

Gor sa har:

1. Haéll alla ingredienser (utom ankbrostet)

i en gryta och koka i ca 30 minuter. Sasen
kommer tjockna av sig sjilv nar gradden far
karaktar av alla olika smaker.

2. Stek ankbréstet med skinnsidan nedat i
en panna vid sidan om med lite flingsalt.
Forst pa hog varme, sedan pa medelvarme.
Ankbrosten ar klara efter ca 15 minuter,
knaprig och rosa stekta.

3. Skédr upp ankbréstet och ringla sasen
omkring.

Ankbrostet kan forslagsvis serveras med en
potatisgratdng eller rosti.

Receptet kommer fran kocken Lars Nystréms receptsamling. Nista recept kommer i mitten pa november.



